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Ingen kan gora allt
Alla kan gora nagot




Vilkommen till materialet Miljodiplomering! Har
kan ni forbattra och utveckla er férening inom

miljoomradet.

Att vi tanker pa miljon ir viktigare nu 4n ndgon-
sin tidigare. Med enkla medel kan alla bidra till
en battre miljo. Det galler ocksa i Sveriges tusen-
tals foreningar. Att gbra nagot forbattrar inte bara
miljon, utan dven omvirldens bild av foreningen.
Allt fler efterfragar att verksamheten ska genom-
syras av ett miljotainkande. Milj6anpassning leder

aven ofta till sankta kostnadetr.

Miljodiplomeringen &r enkel att anpassa efter
er verksamhet. Det gar till sd att ni dr en grupp
som samlas ndgra ganger i en studiecirkel. Dir tar
ni fram ett forslag till miljopolicy for er férening.
Nir detta forslag ar fardigt blir féreningen mil-
jodiplomerad. Miljodiplomeringen kan naturligt-
vis aven genomfoéras i mindre foretag eller andra

sammanslutningar.

Tank pa att utforma studiecirkeln och er milj6-
policy sa att den passar just er. Det ar bittre att ta
ett litet steg framat dn inget alls. Vi hoppas att ni
tar en intressant och givande cirkel som samtidigt

bidrar till en mer hallbar utveckling 1 samhallet.

Miljodiplomerad

Har ar market for miljodiplomeringen.






Miljédiplomeringen &r ett steg pi vigen till ett aktivt
miljétinkande 1 foreningsverksamheten.

Materialet dr upplagt som en studiecirkel, dir en
grupp i féreningen triffas nagra ganger for att dgna sig
at grundfragan: Hur paverkar var férening miljén idag
— och hur kan vi bli bittre?

Gruppens storlek kan variera, men 5-8 personer
brukar vara lagom. De i féreningen som har intresse,
méjlighet och tycker att fragan dr angeldgen deltar.

Cirkeln resulterar 1 ett fOrslag till féreningens egen
miljépolicy. En policy dr nagra 6verenskommelser for
hur ni vill att féreningen ska agera i den vardagliga verk-
samheten, for att minska miljébelastningen. En policy
kan vara mer eller mindre konkret, men det 4r en for-
del om ni efter en tid kan ga tillbaka till den och svara
pé fragorna:

— Hur har det gatt?

— Har vi natt vira mal?

— Lever vi som vi lar?

Eftersom ni ska arbeta fram en policy dr det bra om
ni f6r anteckningar under cirkelns gang, D4 underldttas
ert policyskrivande.

Kortfattat gar de olika stegen 1 Miljédiplomeringen
till sa har:

1. Vad gor vi idag?

Hir gir ni igenom hur det ser ut i er férening idag —
och kommer fram till vilka omriden ni vill ha med i er
miljépolicy.

2. Vad vill vi gora i framtiden?

Hir gar ni igenom ett antal sakomraden (transporter,
avfall, ink6p etc). Ni diskuterar hur ni vill ha det, det vill
sdga vilka regler och rekommendationer som ska gilla i
er forening, Nir ni har gitt igenom dessa omraden, har
ni ett underlag klart for att skriva ner er miljépolicy.

3. Féreningens Miljopolicy

Resultatet av diskussionerna formuleras i ett forslag till
féreningens miljopolicy. Ni avgor sjdlva hur konkreta
ni vill vara.

4. Miljopolicyn antas

Detta fjirde steg ligger egentligen utanfor cirkelns ram.
Men det dr bra om miljépolicyn antas av féreningen vid
ett styrelseméte eller arsmote.

Nir miljodiplomeringen dr genomford kan nya idéer
ha dykt upp. Natutligtvis behover ockséd policyn foljas
upp och kanske forindras. Hur detta ska ga till avgor
ni sjilva. Kanske vill ni ha kontakt med andra miljédip-
lomerade foreningar. Méjligheter till nya studiecirklar
finns alltid. Prata med Studiefrimjandet om era idéer!

Vad ar en studiecirkel?

En studiecirkel &r en liten grupp som traffas for att lara
tillsammans. Studieframjandet ger stod till studiecirklar,
till exempel for studiematerial, lokaler eller féor medver-
kan av forelosare. Det finns vissa enkla regler for studie-
cirklar. Det viktigaste ar att minst tre deltagare ska vara
med, att gruppen traffas minst tre ganger och att varje
traff omfattar minst tre studietimmar (en studietimme ar
45 minuter). Kontakta Studieframjandet i er kommun, de
berattar mer om vad som galler.

Borja med att planera er cirkel

Miljédiplomeringen omfattar fyra steg, varav tre ar inom
cirkeln. Det behover inte betyda att ni ska ses just tre
ganger. Steg tva ar omfattande och kan behéva delas
upp. Vid forsta traffen ar det bra att ni satter er in i ma-
terialet och gor en enkel plan éver hur manga ganger ni
vill tréffas — och vad ni ska ta upp de olika gangerna.
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For att ha nagot att utga ifran ir det bra att dgna den
forsta triffen 1 Miljodiplomeringen till att inventera er
verksamhet. Det ni gbr 1 gruppen ir alltsa att stalla er
sjilva fragan: Hur ser det ut idage Vi har valt att foku-
sera pa fem omraden som berdr de allra flesta:
e avfall
e vattenférbrukning
* energi
e transporter och resor
* ink6p och konsumtion

Utga fran dessa fem omraden och fundera en stund
over foljande fragor:
— Star det ndgot i era stadgar om vilken Gvergripande
hallning ni har nir det giller miljéfragor?
— Finns det nagra skrivna eller oskrivna regler ni gér ef-
ter idag inom de fem omradena?
— Granska er egen verksamhet sd uppriktigt som moj-
ligt — och med den vetskap ni har idag, Tink pa atti det
hir ldget utga fran hur det dr, inte hur det kanske borde
vara. Det kommer ni till senare...
— Fragor ni kan stilla er giller till exempel killsortering,
uppvirmning och val av elleverantér, inkép av krav-
och rittvisemirkta varor, samdkning/kollektivtrans-
porter och vattenférbrukning, Handlar ni efter ”gam-
mal vana” eller gér ni medvetna val?
— Diskutera och anteckna hur ni idag hanterar de olika
omradena.
— Finns det ndgot ni behéver ta reda pa till ndsta gang
om “nuldget”, till exempel ndr det giller el- och vatten-
térbrukning,

Vilka omraden ska vi ha med i policyn?
Hir giller det att vilja vilka av de fem omradena ni vill
ha med i er milj6policy. Ni viljer naturligtvis de omra-
den som ir relevanta for er verksamhet.

Utover de dmnen vi har foreslagit kan det finnas

”féreningsspecifika” omraden dir ni behdver tinka till
om vad som ska gilla utifran vad just ni gor. Det dr bra
att ocksa ta upp dessa omriden, for att det ska kdnnas
som er egen policy.

Observera att det nu giller att vilja ut de omraden
ni vill ber6ra i er miljépolicy. Det blir ungefir som en
innehallsférteckning, ddr sjilva innehallet kommer se-
nare.

En sddan “innehdllsforteckning” kan till exempel se
ut sa hir:

— Overgripande hallning i féreningen.

— Ink6p (material, mat etc.)

— Resor och 6vriga transporter (resor i féreningens regi,
vad dr det som ska gilla, vilka alternativ finns?).

— Avfall — sophantering.

— Lokaler (uppvirmning, belysning).

— Uppforandekoder f6r medlemmar (inte skripa ner 1
naturen, etc.).

— Egna omraden.

Ni kan dven borja diskutera vad ni vill ska gilla 1 f6r-
eningen pa de olika omradena — och fundera éver om
ni miste ta reda pd mer till ndsta gdng. Kom ihag att
antecknal

Utga fran vad som dr realistiskt i féreningen. Still
inte f6r stora krav, men var samtidigt medveten om att
de flesta minniskor faktiskt vill virna miljén. Policyn
kan fa folk att tinka till och kanske inse att det inte be-
héver innebira si stora uppoffringar att dndra sitt be-
teende lite grann.
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I detta steg utgar ni fran Steg 1 — alltsd hur det ser ut
idag i er férening och vilka omrdden ni bestimde att er
miljépolicy ska omfatta.

Utifran de fem omriden vi har valt ut ger vi forslag
och exempel pa mal och étgirder som kan tas med i
miljépolicyn. En del av forslagen kréver att ni tar reda
pa mer, annat dr sidant ni faktiskt kan géra redan nu,
for att forbattra miljon i er forening (men dven i hem-
met). Kom ihdg att se férslagen just som exempel. Det
viktiga dr att utga fran verkligheten i er férening!

Varje omrade innehaller tva delar:

— Exempel pa mil

— Exempel pd atgirder

Diskutera dven det som ni vill ha med i policyn, men
som inte vi har tagit upp. Hir fir ni hitta information
sjilva. Behover ni rad for att komma vidare, kontakta
Studiefrimjandet.

Nir ni gitt igenom omrddena och kryssat for eller
antecknat det som ska gilla for er, da har ni ett bra un-
derlag for att skriva ert forslag till miljépolicy.

Avfall

Farliga imnen i vart avfall kan finnas i vildigt sma ming-
der i olika produkter men kan dnda géra stor skada om
de hamnar fel. Det dr dirfor viktigt att allt farligt avfall
hanteras pa ritt sitt, &ven om det 4r sma méingder.

Exempel pa mal:

O Fa ned mingden milj6farligt avfall till noll.

O Minimera totalmingden avfall som limnar férening-
en.

O Egna mal...

Exempel pa atgéarder:

O Ta reda pa vilka mojligheter det finns till att sortera
avfall i din kommun. Sortera ut och limna in all det av-
fall som ingar i dtertagnings- eller atervinningssystem.
[0 Fundera ut ett praktiskt sitt att sortera hushallsavfal-
let i minst f6ljande delar:

— Returglas, aluminiumburkar, PET-flaskor.

— Annat glas.

— Tidningspapper.

— Harda och mjuka plastférpackningar.

— Metall.

— Pappersforpackningar.

— Milj6farligt avfall, batterier och glédlampor.

O Kompostera allt komposterbart material.

O G4 igenom féreningens forrad av kemikalier. Rensa
bort de ”onddiga” och limna de till en miljéstation.

0 Limna gamla batterier, firgrester, 16sningsmedel,
penselrengéring, fotokemikalier, hemelektronik etc till
atervinningscentralen.

O Avfall som innehaller kvicksilver dr exempelvis ter-
mometrar, lagenergilampor, dérrklockor och elproduk-
ter med knappcellsbatterier.

O Limna gamla mediciner till apoteket.

O Besluta att alltid vélja miljomirkta produkter i den
omfattning det finns. (se sidan 13).

O Se dina inkép genom ett ”sopfilter”. Vilj bort ”6ver-
forpackade” varor.

O Byt ut engangsférpackningar mot ateranvindnings-
bara i den man det dr mojligt.

O Avsidg er reklamutskick.

O Hang upp en handduk pa toaletten istallet for att an-
vinda pappershanddukar.

O Inventera vad ni stoppat undan i f6rrad, pa vind eller
killare, kan nigot tas i bruk istillet fr att képa nytt?
0 Limna gamla kldder till klidinsamling,



* Ordna loppmarknad eller prylbytardagar.

* Silj begagnade mobler, prylar och klider.

* Reparera klider och prylar i hogre utstrickning istéllet
for att slinga och kopa nytt.

* Fona dtgirder...

Vattenforbrukning

Exempel pa mal:

O Minska mangden miljéfarliga dmnen i avloppsvatt-
net till noll.

O Minska vattenférbrukningen.

O Egna mal. ..

Exempel pa atgarder:

O 80 procent av Sveriges befolkning har mjukt vatten
vilket innebir att det rdcker med den ldgsta doseringen
tvitt och diskmedel for att det ska bli rent. Om det 4r
l16dder kvar nir du slippt ut vattnet har du anvint f6r
mycket diskmedel. Din kommun kan svara pa om du
har mjukt vatten.

O Diskmedelstabletter gor att du inte 6verdoserar. Of-
tast ricker det med en halv tablett.

O Diska inte under rinnande vatten, skolj forst i kallt
vatten.

O Fyll diskmaskinen och anvind sparprogram” si
ofta som mojligt.

O Koppla diskmaskinen till kallvattenkranen.

O Motverka slentrianslingande i toalett genom att stil-
la fram en papperskorg,

[0 Ta for vana att slinga matrester i komposten, inte i
avloppet.

O Skolj tvitten i kallt vatten.

10

0 Duscha istillet f6r att bada i badkaret.

0 En tio minuters dusch om dagen kostar cirka 2 000
kronor per ar. Med ett snélspolande duschhandtag kan
du halvera vattenmingden och kostnaden.

O Stidng av duschen ndr du tvélar in eller schampone-
rar dig.

O Drick kranvatten. Stdll in en tillbringare vatten i ky-
len sa har ni alltid kallt vatten och behover inte spola 1
onddan.

0 Om ni har egen vattenmitare, lds av pa kvillen nér ni
gar och lds av nista gang ni 4r 1 lokalen for att se om ni
har nagot lickage.

0 Laga droppande kranar och kontrollera att inte toa-
letten star och rinner.

0 Om du behover vattna utomhus:

— Samla regnvatten om det gar, exempelvis i en tunna
under stuproret.

— Nyttja sjbar och vattendrag. Ring kommunen och hér
om det ér tillatet att anvinda vatten darifran.

— Vattna pa kvillen. Nir solen inte skiner minskar av-
dunstningen. Mindre vatten behévs.

O Vid inkép av nya vattenrelaterade varor och artiklar:
— Installera snalspolande toaletter.

— Byt till snalstrilande duschmunstycken.

— Byt till moderna engreppsblandare med snalstrilande
kranar.

— Vij vattensndla tvitt- och diskmaskiner.

O Egna dtgdrder...



Exempel pa mal:

O Minska er energianvindning med 10 procent inom
ett ar.

O Stéll fragor om energianvindning s fort ni képer nya
produkter och vilj de energisnalaste.

O Egna mal. ..

Exempel pa atgéarder:

O Byt till en el-leverantdr som levererar miljomarkt el.
O Ta reda pa vilka apparater som drar mycket strom.
Du kan gratis lina en mitare av kommunens energi-
radgivare.

O Mit energin som gar till kyl, frys, tvittmaskin, ugn,
dammsugare, dator, tv, kaffekokare, stereo etc, dven nir
de dr avslagna.

O Slick ljuset i de rum ni inte 4r 1.

O Byt till lagenergilampor eller LED- belysning dir det
ir mojligt. Lagenergilampor férbrukar 80 procent min-
dre energi dn vanliga glédlampor — doch har lingre livs-
lingd.

O Byt i férsta hand lampor som ni anvinder ofta.

O Dra ut kontakten eller kép grenuttag med strémbry-
tare sa du kan sla av strtémmen pa fler apparater sam-
tidigt. Lt inte elapparater sti pa i onédan och anvind
inte stand by-lige pa exempelvis teven.

O Prova att sinka innetemperaturen en grad. Varje grad
svalare kan spara 5 procent av uppvirmningskostnaden
och utslippen med 4 kilo koldioxid per 4.

O Sink temperaturen 1 lokaler som ni inte vistas 1.

O Vintervddra medvetet. Det dr bittre att vidra 5-10
minuter ordentligt dn att ha fonstret pa glint.

O Kontrollera titningen vid fénster, balkongdérrar, ga-
rage- och altandGrrar.

0 Moblera ritt. Stall inte stora mébler framfor elemen-
ten.

O Dra ned persiennerna eller rullgardinen nir ni inte
vistas i lokalen. Det hindrar virmen att strémma ut.

0 Kontrollera temperaturen i kylen och frysen.

[ Avfrosta frysen regelbundet.

O Lat inte koksfldkten ga i ondédan.

O Kor diskmaskinen nir den dr fullpackad.

O Lat disken sjilvtorka i stillet for att kora torkpro-
grammet pd diskmaskinen.

O Byt ut kastruller med ojimn botten.

O Anvind lock pa kastrullerna nér du lagar mat.

O Utnyttja ugnens och plattans eftervirme.

0 Anvind vattenkokare.

O Tvitta fylld tvittmaskin.

O Anvind inte torkskapet 1 onédan, om moijligt, lat
tvitten sjilvtorka.

O Om du képer nytt: Vilj energisndla modeller nir du
koper kyl, frys, spis, tvittmaskin, tv;, dator, mikrougn.
O Kontrollera instillningen pa din virmepanna, ta hjilp
av fackman om du behéver.

O Tilldggsisolera vindsbjilklag,

0 Montera en insats i Sppna spisen.

O Montera in en virmeforflyttare om du har en bras-
kamin.

O Stéll in tappvarmvattnets temperatur till cirka 60 gra-
der.

O Byt till virmepump om du har direktverkande el som
uppvirmning,

O Komplettera virmepumpen med solceller.

O Kép andelar i vindkraftsproduktion.

O Egna atgarder. . .
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Transporter och resor

Exempel pa mal:

O Anpassa foreningens aktiviteter sd att miljobelastan-
de resor och transporter minimeras.

O Sink brinslekostnaderna med 15 procent.

O Anlita miljocertifierade transport- och resefOretag
vid resor med foreningen.

O Egna mal. ..

Exempel pa atgarder:

O Vilj att resa med tig ndr det dr mojligt.

[ Ak kollektivt. Sitt upp information i lokalen om tider
och hallplatser for kollektivtrafiken. Limna uppgifter
om tider och firdsitt med kollektivtrafik i kallelsen till
olika aktiviteter.

O Arrangera aktiviteter dit det gdr att aka kollektivt.
Forsok att anpassa era aktivitetstider efter tidtabellen.
O Organisera samakning till aktiviteter for férenings-
medlemmar. Bestim tid och samlingsplats och gér upp
om ersittning i forvig, till exempel i medlemsbladet.

[ Planera bilresorna och tink efter om du istillet kan
ga eller cykla.

O Vilj det miljomaissigt bésta transportmedlet vid ling-
re resof.

O Samarrangera ink&psresor.

O Vilj miljobil nér ni hyr bil i féreningen.

O Anvind motorvirmare. Koppla in en timer.

O Kor sparsamt. Sinker vi medelhastigheten med 10
km/tim gir bensinférbrukningen ner med 200 miljo-
ner liter per ar. Koldioxidutslippen minskar d4 med un-
gefir 460 000 ton per dr.

O Erbjud medlemmarna en studiecirkel i “Sparsam
korning”.

12

[0 Ha ritt lufttryck i bilddcken. For lagt tryck kan ge be-
tydande brinsleférhdjning,

O Tvitta bilen f6r hand i en ”gdr det sjilv hall” som har
oljeavskiljare.

O Kop eller leasa en miljébil nidsta gang ni byter bil.

O Tank pa att telefonméten ibland kan ersitta fysiska
moten.

O Egna atgarder. . .

Inkop och konsumtion

Exempel pa mal till miljopolicyn:

[0 Oka andelen miljomirkta och/eller lokalt framstillda
varor och produkter.

O Reparera och dteranvind produkter i hogre omfatt-
ning.

[J Satsa pa kvalitetsvaror som haller lingre.

O Vilj varor och produkter med en snilare férbruk-
ning,

O Egna mal. ..

Exempel pa atgarder:

OO Minska kop-och-sling beteendet. Anvind mébler,
saker, hemtextil och kldder lingre och virda dem vil.
Borja kopa kvalitet som kanske kostar mer men haller
lingre.

O Kép second hand.

O Vilj bort engdngsartiklar i den man det gar.

O Samordna ink&p.

O Ordna bytesdagar dir ni kan byta saker med varan-
dra.



O K6p mer ekologisk mat.

O Kép mer sisongsanpassade livsmedel och mindre
vixthusodlade.

O Ké6p nidrproducerade livsmedel. Gynna traktens bon-
der och lokala producenter. Stéd ortens bageri, brygge-
ri, fiskbod och charkuteri s minskar behovet av trans-
porter, tillsatsimnen och férpackningar.

O Vilj produkter som kan dtervinnas.

O Vilj hygien- och rengdringsprodukter mirkta med
Bra Miljéval eller Svanen nir sidana finns. Miljomar-
ket dr en signal till dig som konsument att produktens
innehall dr det basta ur hilso- och miljésynpunkt.

O Stall krav pd att produkter ska vara miljémirkta i den
min det dr mojligt.

O Forsék minska er pappersférbrukning,

O Anvind papprets bada sidorna ndr du skriver, ritar
eller kopierar.

O Var sparsam med datautskrifter, lis och arkivera elek-
troniskt.

O Vilj miljomirkt papper. Titta i férsta hand efter Na-
turskyddsféreningens mirke Bra Miljoval, som har
strangast krav av alla miljdmirken, 1 andra hand Sva-
nen.

0 Om ni prenumererar pa tidningar i féreningen, kan-
ske kan ni dela den med nagon.

O Ni kan begira att bli sparrad for adresserad direkt-
reklam. Hor efter med kommunens konsumentvigled-
ning eller hos Konsumentverket for aktuell informa-
tion om hur ni gar tillviga.

O Avbestill telefonkatalogen! Om du, i likhet med de
flesta, inte kdnner nagot behov av de hir extra kilona
papper kan du enkelt avbestilla den.

O Innan ni slentrianmissigt koper nya prylar, still er
frigan: behéver vi verkligen detta?

O Egna atgarder. ..

Miljomarken

Bra Miljoval, Svanen, Krav och EU-blomman &r fyra van-
liga miljomarken. Det finns fler méarkningar. P& www.
miljo.konsumentverket.se under fliken "Miljoméarken”
kan du lasa mer om miljomarkena och vad de star for.
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Det tredje steget i Miljédiplomeringen ir att ni utfor-
mar er miljépolicy. Med era diskussioner och anteck-
ningar fran féregdende avsnitt som grund har ni en bra
bérjan till de olika omrddena ni vill belysa policyn.

Sammanstill punkterna och fundera om ni fatt med
allt ni vill ta upp. Tink sirskilt pa de féreningsspecifika
mal som giller f6r just er verksamhet och som kan visa
att den kan bedrivas pa ett f6r miljon héllbart sitt.

Det kan kanske verka svirt och byrakratiskt att skri-
va en miljépolicy. Med exemplen pa sidan 16 vill vi ddr-
for visa hur en miljépolicy kan se ut och samtidigt ge
exempel pa hur ni kan skriva er policy och vad den kan
innehalla.

Hur mycket detaljer?

En sak att fundera 6ver ér hur detaljerad man ska vara
miljépolicyn. Ni har sikert fatt manga tankar och idéer
om konkreta dtgirder for en bittre miljé under diskus-
sionerna. En del viljer att vara detaljerade 1 sin policy,
andra dr mer Gvergripande.

Vad ni viljer dr upp till er. Ha alltid malet i sikte, att
policyn inte ska bli vackra ord pa ett papper utan nagot
som verkligen leder till f6rindring. Utga frin det och
vilj det arbetssitt som ni tror dr bist for er.

En inledande text som forklarar lite av bakgrunden
till er miljopolicy kan vara bra att utgad ifran. Det visar
dven att ni tinkt ett steg lingre.

Nar forslaget ar klart
Nir forslaget till miljépolicy dr klart kan ni fi ett di-
plom frin Studiefrimjandet som visar att ni har ge-
nomgatt cirkeln och tagit fram ett forslag till f6rening-
ens milj6policy.

Det ar viktigt att er miljopolicyn antas av er styrelse
eller ert arsméte. Sjdlvklart dr det ocksd betydelsefullt

att foreningens medlemmar och deltagare fir reda pa
vad ni komit Gverens om.

Fran ord till handling

Arbetet med policyn dr kanske slutet for arbetet 1 er
grupp, men férhoppningsvis borjan pa ett mer miljé-
medvetet arbete i er férening;

Fundera 6ver hur ni ska gora for att det ni har dis-
kuterat och kommit 6verens om i cirkeln ska omsittas
1 praktisk handling,

En god idé ir att borja med de atgirder som kinns
enklast och mest sjilvklara, sidant ni kanske har tinkt
pd tidgare men som bara inte blivit av.

Till sist...
Kom ihag att ett litet steg 1 ritt riktning dr viktigare dn
inget steg alls.

Lycka till!
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Miljopolicy exempel 1:

Det idr naturligt f6r XXX att engagera sig 1 sam-
hillets langsiktiga utveckling. En viktig del av vart
samhillsengagemang dr ett aktivt miljéarbete fOr att
inom vir verksamhet bidra till ett langsiktigt hall-
bart samhille. Aven sambhille, anstillda och kunder
stiller krav pa ett aktivt miljcarbete.

XXX miljéarbete ska didrfér inom ramen fér var
kirnverksamhet bidra till ett lingsiktigt héllbart
samhille, en uthallig 16nsamhet och ett positivt va-
rumirke. Vi har dirfér antagit denna nya miljépo-
licy som skall utgéra grunden f&r vart miljéarbete.

Inom var verksamhet ska vi:

* Genomfdra och utveckla vira tjdnster sd att rele-
vanta miljGaspekter i uppdragen alltid hanteras pa
ett seriOst och kompetent sitt. Aven miljofragor
skall beaktas vid 16pande utveckling av var teknik.

* Motivera medarbetare till ett miljdmissigt
ansvarsfullt agerande.

* Minska miljobelastningen frin vara transporter
genom val av bista transportsitt ur miljosynpunkt
och 6kad anvindning av ny teknik.

* Minska var miljébelastning pa vira kontor genom
att

— minska anvindning av energi och material

— stillla relevanta milj6krav vid inkép av varor och
tjanster

— hantera vart avfall pa bista sitt

* Aktivt inhdmta och sprida kunskaper inom milj6-
arbete bade externt och internt. En levande dialog
skall integreras i var verksamhet.

* Efterleva gillande lagar och férordningar som
minimikrav.

* Arbeta med konkreta handlingsplaner och tydliga
och uppféljningsbara mal f6r XXX med atlig upp-
f6ljning och redovisning till styrelsen.

Miljopolicy exempel 2:
Miljén ér viktig £f6r oss. Darfér har vi satt upp mal

och riktlinjer £6r hur vi ska arbeta f6r en bittre miljé
och en hallbar utveckling,

Var miljépolicy:

* Miljétinkande ska genomsyra hela vir verksam-
het.

e Vara medlemmar skall fortlopande erbjudas ut-
bildning fér att minska var miljopaverkan i féren-
ingen.

* Vid inkép och forsiljning ska vi vilja ekologiska
och nirproducerade varor och produkter i mojli-
gaste man.

* Vi ska alltid uppmuntra till samakning i samband
med aktiviteter arrangerade av foreningen och om
det dr mojligt anvinda kollektivtrafiken.

* Vi ska minska energianvindningen i féreningens
lokal med 10 procent.

* Vi ska killsortera sopor och allt avfall.
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Las vidare...

Hir har vi samlat en del vigar till mer kunskap och in-
formation. Det dr bara ett litet urval av allt som finns
om vigar till en mer hdllbar utveckling.

Webbplatser

www.naturskyddsforeningen.se
www.blienergismart.se
www.energikunskap.se
www.konsumentverket.se
www.naturvardsverket.se
WWW.SOpOt.nu
www.avfallsverige.se
www.stt.se/miljo/ecodtiving

Bocker

Det finns en mingd litteratur om miljéarbete och hall-
bar utveckling. Hall utkik pd Naturskyddsféreningens
webbplats, under fliken Naturbutiken. Dir hittar du ak-
tuell litteratur. Hir dr ndgra titlar som kan vara bra att
ha i arbetet med miljédiplomeringen:

Kiimatsmart — din guide till en miljovinligare vardag av Mikael
Persson, Bodil Sjéstrém och Per Johnsson.

Mat & Klimat av Pir Holmgren m fl.

Gron Design av Cecilia Bertilsson och Mats Hellmark
Plan — B 3,0 Uppdrag Ridda jorden av Lester R. Brown.
100 sdtt att rédda virlden av Johan Till.

Studiefrimjandets har tagit fram ett inspirations- och
studiematerial om de svenska miljomalen. Bestill fran
Studiefrimjandet.

Om Studieframjandet

Studieframjandet ar ett av Sveriges storsta studiefor-
bund. Vi finns 6ver hela landet och erbjuder kurser,
studiecirklar, kultur och mycket mer. Studieframjandet
ar partipolitiskt, religidst och fackligt obundet. Natur-
skyddsforeningen ar en av Studieframjandets 19 med-
lemsorganisationer.

Om Naturskyddsforeningen

Naturskyddsforeningen ar en ideell organisation med
cirka 181 000 medlemmar. Naturskyddsféreningen
sprider kunskap, kartlagger miljohot, skapar [6sningar
samt paverkar politiker och myndigheter saval natio-
nellt som internationellt.
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Vi tar ansvar for framtiden

“Med Miljédiplomeringen vill vi visa att var férening tar ansvar for
framtiden.”

Storéringens fiskeklubb

“Alla deltagare i Visionsteatern kanner att miljéfragorna ar viktiga.
Vi vill darfér miljédiplomera var teaterverksamhet.”

Visionsteatern

"Som miljéinformatér kanns det otroligt inspirerande att erbjuda en
studiecirkel till féreningar och mindre féretag med malsattning att
dessa ska presentera sin miljépolicy.”

Ingela Dahlin, miljéinformatér

Miljodiplomering for din férening ar producerat av Studieframjandets distrikt i

Mitt och Studieframjandet, riksférbundet i samarbete med Naturskyddsféreningen . .

Dalarna. Bilder: Asa Wrenfelt, Burt von Bolton, Kajsa Greback. . | * ol
Tryck: Norra Skane Offset. September 2009. Fér mer information om materialet, StUdle NaturSkyddeorenlngen
kontakta Studiefrémjandet: www.studieframjandet.se. fram]andet Dalarna






Miljodiplomering for din forening ar ett enkelt studiematerial

fran Studieframjandet. Har kan alla féreningar, mindre féretag och
sammanslutningar ta viktiga steg pa vag mot en mer hallbar utveckling
i vardagen. Materialet lotsar er fram till er egen miljépolicy. Ni sjalva

bestammer takten och vilka atgarder just ni vill prioritera.

Studie .|.

framjandet



